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Uke S

Informasjon til foresatte:

Vi har mye fokus pa ro og orden i klasserommet i tiden fremover. Det er
fokus pa gode arbeidsokter og samarbeid. Det er viktig a finne fokus i
timene, og pa a na ukens mal. Vi jobber ogsa mye med sprak og
klassemiljo. For at vi skal fa det godt i klassen er det viktig at vi snakker fint
til hverandre, og med fine ord som er med pa a bygge opp hver enkelt. Det
er tydelige konsekvenser ved darlig sprakbruk, og det vil bli fulgt tett opp i
tiden fremover.

| norsk skal vi jobbe mye med sprak, ord, setninger og rettskriving. Vi
kommer til a jobbe med dette over en lengre periode for a heve
sprakforstaelsen. Dette er viktig nar vi skal skrive gode tekster, og for a
kunne lese tekster med god forstaelse.

LEKSER: Lekser som ikke har blitt gjort innen fredag, gjgres pa skolen i
fgrste og andre friminutt. Hvis det fortsatt ikke har blitt gjort av ulike arsaker,
sa sendes leksene hjem i helgen og leveres til meg pa mandag morgen.

Turdag pa onsdag. Ta med balmat og noe godt drikke. Ikke energidrikk,
chips eller godteri.
NYTT:

- LESEKORT: Vi starter med lesekort igjen. Lesekortet sitter pa innsiden av
postmappen. Jeg merker at det er mange som ma fortsette a lese mye
fremover for a heve lesekompetansen. Dette er den viktigste
grunnleggende ferdigheten, og det er utrolig viktig at barna leser hagyt
hjemme hver dag, i tillegg til bgker som de leser selv.

- POSTMAPPE: Alle elevene skal ha en postmappe liggende i sekken. |
postmappen skal det ligge ukeplan, lekser, leksebgker, lesekort og viktige
papirer. Det er mange som glemmer postmappen, og mange glemmer a
putte ting i postmappene sine. Denne varen blir det fokus pa orden, og at vi
gver pa a holde orden i tingene vare.

- OVEORDDIKTAT: Hver torsdag har vi gveorddiktat i norske ord og
begreper: Alle skriver gveordet og hva det betyr.

- SAMMENDRAG: Sammedraget fra ukens leselekse presenteres i klassen
hver torsdag.
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- GANGEPRGVER: Hver fredag har vi gangeprgve i mattetimen.
Gangetabellen er viktig og en forutsetning for & kunne forsta ulike
regneoperasjoner.

FRILUFTSLARING:

Hver onsdag hele aret skal klassen pa tur eller drive med aktiviteter i skolens
naeromrade. Klassen var har blitt med pa et prosjekt i regi av Vill Vekst, og
Universitetet i Agder, hvor det blir forsket pa om natur- og erfaringsbaserte tiltak

kan bidra til mestringsopplevelser, fellesskap, laerelyst og gkt livskvalitet hos barn
og unge som har behov for et utvidet klasserom uten pulter, vegger og tak.
Planen er at vi “sprenger” klasserommets vegger! Alle elevene ma ha utetgy og
utesko i garderoben hele skolearet.

UTSTYRSLISTE GARDEROBE:

-Vinterdress/vintertgy

-Hgst og varjakke

-Ullundertoy

-Stovler

-Utesko til hgst og var

-Ullsokker

-Lue

-Vanntett hansker og vanter til kalde/vate dager

CHROMEBOOKS:

Elevene kommer til & bruke mye Chromebook dette aret. Det er viktig at elevene
passer pa at denne ligger tart og beskyttet i sekken. Pass pa at vannflasken er
tett, eller eventuelt fyll vannflasken pa skolen.

ANSATTE:
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Lekser uke 5

Felles leselekse: Les teksten “Jenteboka”, s.291-295 i Fabel. Les en-to
sider hayt for mor eller far. Signer lesekortet.

Norske begreper:

Tirsdag . o Det limbiske system
Matte: Gjogr oppgavene pa Campus, kap 6.3 Oppfarsel
. Ansiktsuttrykk
Felles leselekse: Les teksten “Jenteboka”, s.291-295 i Fabel. Les en-to Avsk
sider hayt for mor eller far. Signer lesekortet. y
Regulere
Onsdag  |pojjes skrivelekse: Skriv et sammendrag fra teksten. ca 5-7 setninger. Undertrykke
Matte: Gjgr oppgavene pa Campus, kap 6.3 Kjgnnsroller
Felles leselekse: Les teksten “Jenteboka”, s.291-295 i Fabel. Les en-to
sider hgyt for mor eller far. Signer lesekortet.
Torsdag
Matte: Gjor oppgavene pa Campus, kap 6.3
Felles leselekse: Les teksten “Jenteboka”, s.291-295 i Fabel. Les en-to
sider hgyt for mor eller far. Signer lesekortet.
Fredag
Grammatikk: Gjgr arket i grammatikkheftet ditt.
Matte: Gjor oppgavene pa Campus, kap 6.3
Malene du skal na i lgpet av uke 5:
Norsk Jeg kan forklare hvilke oppgaver ord har i spraket.
Jeg kan skrive ulike typer setninger: helsetninger og leddsetninger,
ufullstendige setninger.
Jeg kan bruke regler for rettskriving og tegnsetting: Og og 4, komma,
sammensatte ord, seerskriving, bindebokstaver, da og nar, dobbel konsonant.
Jeg kan forklare hvordan setninger er satt sammen.
Jeg kan finne subjekt, verbal, objekt og adverbial i en setning.
Jeg kan skrive tekst og jobbe med teksten for & gjgre den bedre.
Matte Jeg kan sortere braker etter verdi.
Jeg kan si hvilken brgk som har stgrst verdiav 5/ 30g 5/ 4.
Samfunnsfag | Jeg kan forklare hvordan Amerika ble oppdaget, og hvorfor europeerne
opprettet handelsruter.
Jeg kan fortelle og skrive om noen kjente oppdagere.
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TIMEPLAN varen 2026

TID MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
08.30-09.00 LESE KR@ (Kristoffer) FRILUFTS- K&H LESE
Mia-KL LAERING
09.00-10.00 NORSK /I 56, 7.trinn KRLE
UTEDAG
10.00-10.15
10.15-11.00 NORSK NORSK/ KLASSENS TIME/ MUSIKK
BIBLIOTEK NORSK
11.00-11.15 Spising Spising Spising Spising Spising
11.15-11.40 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri
11.40-12.25/ MATEMATIKK ENGELSK FYSAK
11.40-13.10 FRILUFTS- | SAMARBEIDSTID | MATEMATIKK
LAERING
11.40-12.25 // 11.40-12.20
12.25-12.40 12.25-12.40 UTEDAG SAMFUNNSFAG
11.40-13.10
11.40-13.10
11.40-13.10 12.20-13.10
12.40-13.40 MATEMATIKK 13.10-13.30 LEKSEHJELP 13.10-13.30
OKTAVIA
12.40-13.40 (30 min)
13.40/ 13.30 LEKSEHJELP MATEMATIKK 13:10-13:40
MIA SAMFUNNSFAG
(30 min)

13.40-14.10

13.30-14.30

13.30-14.30
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Bergrepsark

Begreper Forklaring Bilde

Det limbiske |Det limbiske system kalles ogsa for
system hjernens fglelsessenter. Det limbiske
system styrer fglelser som frykt, glede,
sinne og angst, samt vare kroppslige

reaksjoner.

Oppforsel Fglelsene vare sturer oppfgrselen var. Vi
unngar situasjoner som gir oss vonde Thalamus
folelser som sinne, redsel og tristhet. Vi

_Basal ganglia

. . Pineal gland._ e
gjor mer av det som gir oss glede og gode
fplelser. Cerebrum
" - - Hippocampus
Ansiktsuttrykk |Nar vi er ssmmen med andre mennesker

prever vi a lese hverandres ansiktsuttrykk.
Ansiktsuttrykket viser vare grunnleggende
folelser som sinne, tristhet, avsky, glede,
redsel.

Cerebellurm

Avsky Avsky er en fglelse hvor man misliker noe
sa mye at man fgler en sterk vemmelse,
eller at man synes noe er veldig
frastgtende.

Regulere A regulere betyr 3 kontrollere, styre,
justere eller tilpasse noe. A regulere seg
selv betyr at man tilpasser seg eller endrer
egen oppfersel slik at man passer inn i
flokken.

Undertrykke |A undertrykke betyr at man prgver a
hindre, eller at man bestemmer over noe.
Mennesker som er redde for bestemte
folelser, gjgr sitt beste for a undertrykke
eller overse dem.

Kjgnnsroller |l samfunnet finnes det mange
forventninger til hvordan jenter og gutter
skal veere, eller oppfgre seg. Dette kalles
kjpnnsroller. Tradisjonelt skulle jenter vaere
rolige og omsorgsfulle, mens gutter skulle
veere tgffe og ta mer plass. Kjgnnsroller er
en del av alle kulturer og samfunn, og de
blir skapt giennom oppdragelse, politikk,
kultur og religion.




